
Calendrier des distributions AMAP du Potager 2023

2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Légumes L L  L L  L

Pains    

Œufs (2x/mois)  

produits laitiers chèvre X A X A X  A X  A X A X A X  A X  A X  A X

Pâtes Lentilles Farine Inès

Présence producteurs
mars novembre septembrejuinmaiavril

trêve hivernale 

juillet aout octobre

Miel (tous les 2 mois)

Pommes, Jus de pommes 
(1x/mois)

 

Pâtes d'Emilie ?  

Hérberie tisanes ?

Viande de porc ? ?

Sorbets sirops

Fruits 

Bœuf - veau -agneau 2x an    B? V?

Volaille Jean Louis Rota 

date à venir 

DébUt


