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Présentation

L'Hérberie est un mot picard qui signifie "champ de
mauvaises herbes”, a la différence gu'ici, elles ne sont
pas considérées comme ftelles.

La ferme se situe dans le département de la Somme,
dans le hameau du Valheureux pres du village de
Candas. Installée depuis 2018, j'y cultive une vingtaine
d'especes de plantes aromatiques et médicinales au
milieu des pommiers, sur une ancienne prairie abritée
de haies et de peupliers.

Souhaitant pratiquer une agriculture simple

et naturelle, aucun produit chimique n'est utilisé, si une
culture est malade elle est tout simplement

remplacée par un plant sain. Tout le travail est

effectué ala main, du semis au conditionemment.

Ce qui assure un bon suivi de la récolte, garantit

un produit pur et des plantes au meilleur de leur potentiel
aromatique.

Les plantes sont séchées ¢ la ferme dans un batiment
prévu a cet effet et concu pour assurer un

séchage rapide et sans agression, étape tres
importante pour fixer I'arbme et la couleur de la
plante.

Une fois séches, les plantes sont stockées dans une piece
spéciale sous contrble hygrométrique afin gu'elles ne
perdent pas leur squalités en attendant leur

destination finale.




Les meélanges

Bonne Nuit

Composition :
Mélisse citronnée, tilleul,
camomille, bleuet.

Le mélange Bonne Nuit
est un classique, idédal
apres le souper pour
facilité le sommeil.

Codes barre:

25 gr | 35 ar

Le Chant du Cog

Composition :
Sauge, sarriette, romarin,
mauve, calendula, bleuet.

La fisane le Chant du Coqg
est un mélange de plantes
toniques et adoucissantes.
ldéale au petit déjeuner, elle
peut éfre une alternative au
café.

Déconseillée aux femmes
enceintes.

Codes barre :

25 gr | 35 gr

3 780284 *?E"IIEIEI| 3 760286 920023

3760286 92001 6| 3 760286 920009

Déetente

Composition :
Mélisse citronnée, thym citron,
bleuet, calendula.

Le mélange Détente est
composé de plantes
apaisantes. Idéal contre
le stress.

Codes barre :

25 gr | 35 gr
3 740784 920139 |3 740286 970122

Digestion

¥

Composition :
Origan, menthe
marocaine, sarriettte,
calendula, bleuet.

La tisane Digestion est
un cocktail de plantes
digestives. Idéale
aprés des gros repdas.

Codes barre

25 gr | 35 gr
3760286 920054|3 760286 920047




Les melanges

Déetox

Composition :

Ortie, sarriette, romarin,
origan, hysope, bleuet,
achilléemillefeuille,
calendula.

La tisane Détox est un
mélange de plantes a
grandeaction pour booster
I'organisme apres les fétes
ou pendant un
changement de saison.

Codes barmas ;
25 gr | 35 gr

Reconfort

Composition .

Aubépine, basilic sacré,
angéligue, aspérule odorante,
lavande,camomille, bleuet,
calendula, mauve.

La tisane réconfort est un
melange de plantes aux
vertus apaisantes,et au
parfum relaxant. Contient de
I'aubépine, déconseillée aux
personnes ayant des tfroubles
cardiaques.

Codes bame ;
25gr | 35 gr

3760286 920115 |3 760286 920139

3 760286 920702 |3 760286 920696

Composition :

Hysope, mauve, thym, sauge,
menthe marocaine,
coquelicot.

La tisane Rouge Gorge est
un mélange de plantes
adoucissantes,
antfibactériennes. Idéale
pour aider d lutter contre
les maux de gorge.
Contient de la sauge,
déconseillée aux femmes
enceintes.

Codes bame ;

25 gr | 35 gr
3760286 920481 ' 3760286 920467

Composition :
Hysope, sureau, thym,
mauve, calendula,
bleuet.

La tisane Hiver est un
mélange de plantes
agidant a lutter contre
les maux et tracas
hivernaux.

Codes bame ;

25 gr | 35 gr

3760286 920078 | 3 760286 920061



Les méelanges

Le Breuvage des
Dames

Composition .
Achillée millefeuille, mélisse,
sauge, monarde, calendula.

Le Breuvage des Dames
est un mélange de
plantes qui aident &
soulager les douleurs liges
au cycle menstruel.
Contient de la sauge,
déconseillée aux femmes
enceintes.

Codes bame |
25 gr | 35 gr

3 760286 920092 |3 760286 920085

A la Claire
Fontaine

Composition :

Achillée millefeuille, bleuet,
ortie, sureau, sarriette
calendula.

A la Claire Fontaine est un

méelange de plantes diurétiques,

favorisant I'élimination.

Codes bame :

25 gr | 35 gr
3760286 920528 |3 760286 920665

Noé&l en
Herbes

Composition :

Basilic cannelle, thym citron,
coriandre, agastache, mauve,
bleuet, calendula.

Noél en Herbes est un mélange
digestif, tres agréable aux parfums
qui rappellent les fétes de fin d'année.

Codes bome ;

25 gr | 35 gr
3760286 920641 |3 760286 920658




Les Tisanes Froides

L'intérét de I'infusion & froid,
est de déguster une boisson
rafraichissante tout en
profitant des bienfaits et des
arbmes des plantes de la
région. L'eau froide
dégradant moins les plantes
que l'eau chaude, cette
technique d'infusion permet
de conserver plus longtemps
car elle souffre moins de
I'oxydation. Pour se faire, Il
suffit de secouer le sachet,
plonger les plantes dans un
récipient comme une carafe
par exemple, recouvrir d'eau
froide, laisser reposer
qguelques heures voir tout

une nuit, filtrer et
déguster |

Agastache,
Menthe espagnole

Thym citron,
Mélisse, sureau

Composition : Agastache,
menthe espagnole.

Mélange rafraichissant
de la saveur anisée de
I’ Agastache et du doux
menthol de la menthe
espagnole.

Codes barre ;
25 gr | 35 gr
3 T40784 920504 | 3 760284 920403

Composition : Thym citron,
mélisse, sureau.

Mélange au goUt citronnég,
adouci par le sureau.

Code barres :
25 gr | 35 gr
3760286 920511 | 3760286 920610




Sont également proposées des tisanes de plantes simples, Des indétronnables verveine citronnée et menthe

Achillée Millefeuilles
Agastache
Angéligue

Artichaut

Aspérule Odorante

Aubépine

Basilic Cannelle

Basilic Sacré
Camomille
Fenouil
Guimauve (racines
Houblon
Hysope
Liveche
Mélisse Citronnée
Menthe Espagnole
Menthe Marocaine
Menthe Poivrée
Romarin
Sarriette
Sauge
Sureau
Thym
Thym Citron

Tilleul
Verveine Citronnée

Les Plantes Simples

poivrée, aux méconnues hysope et angélique.

Tonique, digestive, régles douloureuses.
Digestive au goUt parfumé d’anis et de réglisse.
Stimulante, tonique et digestive.

Plante du foie augmente la sécrétion biliaire.
Calmante, go0t trés doux et relaxant.

Plante du cceur et des nerfs, régule la tension, calme I'anxiété. Déconseillée aux personnes souffrant de probleémes

cardiagues, demander I'avis d'un médecin.

Stress, digestion, bon goUt de cannelle.

Nervosité, stress, goUt trés parfumé.

Sédative et digestive trés puissante (3 fleurs/tasse).

Digestif et galactogéne (stimule I'allaitement).

Adoucissante, calme les irritations, la toux et aide en cas de constipation.
Sédatif, nervosité, insomnie, digestion.

Respiration et toux, goUt Iégérement camphré avec de subtiles notes mentolées.
Diurétique, digestive, éxpectorante.

Stress et digestion.

Varieté de menthe douce au gouUt trés rafraichissant. Stimulante et digestive.
Varieté utilisée pour le traditionnel thé d la menthe, I€gérement camphrée.

Plus puissante, elle est la varieté la plus concentrée en menthol {principe actif de la menthe).
Stimulant du foie, du physique et du mental, digestion.

Tonique, diurétique et digestive.

Stimulante, digestive, régles douloureuses. Déconseillé aux femmes enceintes.
Diurétigue et allié des bronches.

Stimulant, anfibactérien et digestif.

Stimulant, anfibactérien et digestif, doux godt de citron.

Calmant.
Apdaisante et digestive.

Référence, Pierre Michel, «Les Plantes du Bien-Etren



Les aromates

Agastache

Coriandre

Fenoull
Hysope

Liveche (graines)
Menthe

Origan
Ortie
Romarin

Sarriette

Sauge

Thym
Thym Citron

Fleurs du Bien

Délicat goUt anisé, pouvant servir & la réalisation de cremes, salades de fruits et autres préparations sucrées, peut
aussi accompagner le poisson.

Saveur prononcée, rappelant des notes d'agrumes. Il est treés courant d'aimer le goGt des graines de coriandre,
sans aimer celui des feuilles,
Tres proche de l'anis, le fenouil parfume & merveille poissons et crustacés

Arébme légerement camphré avec de subtiles notes mentholées, idéal dans une salade.

Puissant parfum de céleri, parfait pour les soupes, potages et viandes.

Cette variété de menthe douce estidéale pour la cuisine, elle saura agrémenter toutes vos préparations (salades,
taboulés...) avec douceur et fraicheur |

Incontournable, I'origan magnifie toutes sortes de plats, sauces, viandes, potages, salades et plats mijotés.

Profitez des bienfaits de l'ortie en saupoudrant vos salades ou plats chauds apres cuisson.
Le romarin rappelle inévitablement les barbecues et délicieux rotis, mais pas que I'on peut le réinventer d sa guise.

Trés polyvalente, la sarriette embellit fous les plats, elle se préte particulierement aux fromages de chévre entre
autres. Certains comparent son parfum au thym, mais en plus subtil et plus fruité.

GoUt fres puissant quireleve les plats, accompagne les viandes blanches (volaille, porc), depuis I'antiquité, on
l'associe a certains aliments (feves, chataignes...) pour en faciliter la digestion et limiter les flatulences.

L'inévitable thym qui pourra se marier avec tous les plats, pommes de terre, [égumes, viandes, marinades. ..

Il peut lui aussi étre utilisé de bien des facons, dans les desserts en le saupoudrant sur une tarte, en creme ou dans

une salade de fruits. Mais aussi dans les salades, grillades, sauces, poulet rofis...

Mélange de pétales de bleuet et le calendula, pour gjouter une touche de délicatesse et de couleurs a vos plats.
Parfait pour décorer gateaux et salades.



Tisanes

Toutes les tisanes sont au méme tarif, que se soit
les mélanges ou les plantes simples.

Pefite exception pour la camomille qui n’est
disponible qu'en 25 gr au prix des 35 gr, en raison

de son temps de cuelillette trés long et de sa
puissance, deux ou frois fleurs suffisent pour une
infusion, un paquet de 25gr dure donc aussi longtemps
qu'un paquet de 35gr d'une autre plante.

Aromartes

Tout les boites d'aromates sont également au méme
tarif,

Tisanes

Conditionements HT TC €/Kg HT
25 gr 3.28 € 3.46 € 131.20 €
35gr 4.01 € 423 € 114.57 €
100 gr 10.39 € 11€ 104 €

Camomille
Conditionement HT THE €/Kg HT
25 gr 4.01 € 423 € 160.40 €
Aromates

Conditionement HT TTC €/Kg HT

15gr 3.03 € 3.20 € 202 €




